9 Maanden



Dit boek is van



HET BEGIN

HO c he t b c g on.. De toekomstige ouders

.............................................................................

Naam mama ... Leeftijd ..................

Naam partner .......ooooiiiiiiiiiiiiiiiii e Leeftijd ..................

WE ZIJN [ ] Getrouwd [ | Verloofd [ | Happy together [ ] Verliefd

kiekje van

ons samen

.............................................................................



Wanneer besloot je dat je zwanger wilde worden? ....................ooll.

In love with
AR LA
T RAUCI E ICE e



1* TRIMESTER

Wauw gefeliciteerd!

.............................................................................

/Zwanger!

Ik dacht voor het eerst dat ik zwanger was doordat: ..........................

Wauw, zwanger! Wat ging er door je hoofd? ....................ol. : O]

............................................................................................................. kiekje van
test(en)

Hoe reageerde je partner op de zwangerschap? ...,

.............................................................................



1* TRIMESTER

Heb je een smoesje gebuikt? ...
k 7 8 VBl e,

\/V cC Toti oo
Hoe voel je Jer Last van KwWaalt e s oo e
............................................................................................................. Ben je al Veel informatie aan het Opzoeken? e
Vind je het lastig om de zwangerschap geheim te NoUden ? ...
''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' Over deze Wee kK. oo



1* TRIMESTER

Mijn buikje

Van: cooovvviiiiiinn..
(o & =
Tot: ____________________ :...........................................................................:

Is er al gepland wanneer iedereen mag weten dat je zwanger bent?

kiekje van
het buikje

.............................................................................



1* TRIMESTER

Kijk nou, de echo!

Verloskundige e |

Voor het eerst naar de verloskundige op: .ooooiiriiiiiiii i
Verloskundige praktijk: ..o
Wie Qing @r M@ET L i e e

kiekje van
............................................................................................................. de echo
Over het bezoekK: ..

..........................................................................................................................................................................................



1* TRIMESTER 1* TRIMESTER

Mijn buikje Buikje vol liefde

..........................................................................................................................................................

kiekje van kiekje van
het buikje het buikje

..........................................................................................................................................................



1* TRIMESTER

Hoe reageerde de om@evVIiNg? ..ottt

11 12 Van: ......cooeevennn.

We ek Tot: oo
Hoo e VOl J0 T
............................................................................................................. De leukste reacties Waren: ...............oooooo
Wat vind je heel lekker maar moet je nU 1aten Staan? ..o
............................................................................................................. Waren er verder nog bijzondere momenten deze week? ... ... ... ...






Hoe was dit eerste trimester oo e e

Smaanden 00000



2° TRIMESTER

Wil je het geslacht van het kindje weten? ...,
k 13 14 VL e et
Wee Toti oo
Begin je al een buikje te Krijgen? ... i Heb je zelf al een voorgevoel wat het wordt?
............................................................................................................. (] EEN MEISJE! [] EEN JONGENTJE! [] PFOE, GEEN IDEE...
Heb je al zwangerschapskleding nodig of @ekoCht? oo e



2° TRIMESTER

Week 15-16

Een buikje vol liefde

.............................................................................

Hoe ik me voel en over deze Week: ..o

.
. @
.

Merk je dat je sneller moe bent of rust neemt? .......................oll kiekje van
: het buikje

.............................................................................



2° TRIMESTER

Lief broertje

..............................................................................................



2° TRIMESTER

Kijk dan, mijn buikje!

.............................................................................

Kun je al goed zien dat je zwanger bent? ....... ...,

Wat wil je nog graag doen voor de bevalling? ................................... :

............................................................................................................. kiekje van
het buikje

Wat voor uitstapjes of activiteiten heb je gepland? .............................

.............................................................................



2° TRIMESTER

Week 19 -20 ..

Wat heb je al gekocht of gekregen voor de baby? ...............................

..............................................................................................



2° TRIMESTER 2° TRIMESTER

Buikje vol liefde! Mijn buikje
G G
kiekje van kiekje van
het buikje het buikje

..........................................................................................................................................................



2° TRIMESTER 2° TRIMESTER

20 weken echo Op de helft

.............................................................................

Datum van de eCho: oo

V€ WA S O ITLC O oottt e e e

.
@ .
.

de twintig

Weken eChO R D R R R R LR PP PR PP PR

.............................................................................



2° TRIMESTER

De naam



2° TRIMESTER

Week 21-22 .o

Mijn buikje

.............................................................................

Heb je een bijnaam voor de baby? ... ...

Heb je het jongetje al voelen bewegen? ..., :

............................................................................................................. E kiekje van
: het buikje

Voel je je nu ook echt over de helft van je zwangerschap? ..................

.............................................................................



2° TRIMESTER

Heb je last van harde buiken? ..o i

W 23 24 VAL, oot
eek Dot o

Heb je al besloten of je thuis of in het ziekenhuis gaat bevallen? .........

Hoe gaan de afspraken bij de verlosKUndige? ..o
............................................................................................................. Wat heb je geregeld VOOI‘ de kraamzorg? e
Hoe gaat het op je werk? Kan je het n0g goed volhoUden ? .o o et
'''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' Over deze We e (oo e






2° TRIMESTER

Heb je al bedacht of je borst- of flesvoeding wil gaan geven? ............
k 25 26 VAT e

Wee Tot: oo
Slaap je tot nu toe goed en in welke houding? ... Hoe gaat het met de babykamer? ... ...
Slaap je met een zZWangersChaPSKUSSENY oo e
''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' Over deze WeKem: (oo



2° TRIMESTER 2° TRIMESTER

Mijn buikje Wauw, kijk nou!

..........................................................................................................................................................

kiekje van kiekje van
het buikje het buikje

..........................................................................................................................................................



Hoe was dit tweede trimester? oo

6 maanden =000

NAAR HET LAATSTE TRIMESTER! s



3° TRIMESTER

Week 27-28 Lo

Wat vind je het leukst aan zwanger zijn tot nu toe? ...................o......

..............................................................................................



3° TRIMESTER

Week 29-30

Mijn buikje

.............................................................................

Ben je veel aangekomen tot nu toe? . ...

Wat eet je graag deze zwangerschap? .......ooooiiiiiiiiiiiiiiiiiii e, :

............................................................................................................. E kiekje van
het buikje

Over deze WeKem: oo

.............................................................................



3° TRIMESTER

Week 31-32 oo

Heb je al een geboortekaartje uitgekozen? ..............cooiiiiiiiiiiiiiiiiii..

Wat zijn dingen die je in je verlof nog graag gaat doen? ...................



3° TRIMESTER 3° TRIMESTER

Kijk nou! Buikje vol liefde

..........................................................................................................................................................

kiekje van kiekje van
het buikje het buikje

..........................................................................................................................................................



3° TRIMESTER

Week 33-34 .

Zit je buik wel eens in de WegP ..ot

..............................................................................................



3° TRIMESTER

Heb je een voorgevoel over de bevalling? ...

W 35 36 VAL oo e
eek Toti v e

Heb je last van stridael ... Wie zijn er aanwezig bij de bevalling of licht je in als het begint? .....
............................................................................................................. IS de babykamer al klaar? e
Staat de VIUChttas al Klaar? oo e
''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' Over deze WeKeN: oo e






3° TRIMESTER 3° TRIMESTER

Eerste kleertjes Dé kleertjes

Zijn de babykleertjes al gewassen? ... ... ...

.
: @
.

de eerste

............................................................................................................. kleertjes

.............................................................................



3° TRIMESTER 3° TRIMESTER

Mijn buikje Buikje vol liefde

..........................................................................................................................................................

kiekje van kiekje van
het buikje het buikje

..........................................................................................................................................................



Week 37-38 o

Hoe gaat het verlof je af? Hoe vul je deze dagen? ..............................

Heb je al beschuit met muisjes in huis? ...,



3° TRIMESTER
Mijn buikje

.............................................................................

Onderneem je nog veel of blijf je liever dicht bij huis? .......................

Wat ga je missen - of juist niet - aan zwanger zijn? ................coeeeen... @

............................................................................................................. kiekje van
het buikje

Over deze WeKem: oo

.............................................................................



Wauw...
Jullie liefde heeft
handjes en voeljes

gekregen

..............................................................................................



BABYKAMER

Babykamertje

De stijl van het kamertje 18 .o

..............................................................................................



3° TRIMESTER 3° TRIMESTER

Mijn buikje Jeetje, kijk nou!

..........................................................................................................................................................

kiekje van kiekje van
het buikje het buikje

..........................................................................................................................................................



Week 41 -42 7

Joehoe baby, waar blijf je? Vind je de laatste loodjes zwaar? ............

Bij welke mensen ben je nu het meest op je gemak? ............................



GEBOORTE GEBOORTE

Wauw, geboren! Wat een schatje!

.............................................................................

Geboortedat Uiy oo
ST 4 PPN

Geboorteplaats: ..o

wauw,

G eWIC . o
L SN
engte daar is hij!
Kl eUr Ogen: o

K U T M a T oo e e

De bevalling duurde: .. ...

.............................................................................



BEVALLINGSVERHAAL

Bevallingsverhaal —



LIJSTJES

s e Y e ey Y Y e A e A B

N e Y e e 0 e B e A B O O

1 s Y e Y e e e Y A A O

Niet vergeten!

1 s Y e Y e e e Y A A O












